.| zatrabit Aniot siodmy, i staty sie glosy wielkie na niebie méwiace: Krélestwa Swiata staty sig krélestwami
Pana naszego i Chrystusa jego, i krélowat bedzie na wieki wiekow” — Obj. 11:15.

Rok XI, Nr 9

SZTANDAR BIBLIUNY — NASZYM JEDYNYM SZTANDAREM

,Podniescie choragiew do narodéw” — lzajasz 62:10;
|zajasz 8:20; tukasz 11:28.

»Tedy wyszedt gtos z stolicy, méwiacy: Chwalcie Boga
naszego wszyscy studzy jego, i ktérzy sie go boicie, i mali i
wielcy. | styszatem gtos jako ludu wielkiego, i jako gtos wielu
wdd, i jako gtos mocnych groméw, méwiacych: Halleluja! iz
ujat Krélestwo Pan Bég wszechmogacy” — Obj. 19:5,6.

,»Dziekujemy tobie, Panie Boze wszechmogacy, ktérys
jest, i ktorys byt, i ktéry masz przyjsc! ze§ wziat moc swoja
wielka, i ujates krélestwo; | rozgniewaty sie narody, i
przyszedt gniew twoj i czas umartych, aby byli sadzeni, i
aby$ oddat zaptate stugom twoim, prorokom i Swietym, i
bojacym sie imienia twego, matym i wielkim, i aby$ wytracit
tych, co psuja ziemig” — Obj. 11:17,18.

,,Bo tak moéwi Pan zastepéw: Oto Ja jeszcze raz, a to po
matym czasie, porusze niebem i ziemia, i morzem i sucha;
Porusze, méwie, wszystkie narody, i przyjda do Pozadanego
od wszystkich narodéw; i napetnie ten dom chwata, méwi
Pan zastepow” — Agg. 2:7,8.

,~/Albowiem oto Ja tworze niebiosa nowe, i ziemie nowa,
a nie beda wspominane rzeczy pierwsze, ani wstapia na
serce” — lzaj. 65:17.

,Lecz nowych niebios i nowej ziemi wedtug obietnicy
jego oczekujemy, w ktérych sprawiedliwos¢ mieszka”
— 2 Piotra 3:13.
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jedni drugim w bojazni Chrystusowej."

(Efez. 5: 18 - 21)

ZAWSZE

ZA WSZYSTKO"

KONTRASTU tu uwydatnionego pomiedzy upijaniem

sie winem a napetnianiem Duchem, jak rdwniez z faktu,
ze do chrzescijan a nie do ludzi $wiatowych zwraca sig ten
werset, rozumiemy, ze wino tutaj odnosi si¢ nie tyle do
literalnego wina, ile do symbolicznego wina — ducha tego
Swiata. Tak wigc Apostot w w. 18 przestrzega dzieci Boze
przed upijaniem sig, szczegdlnie duchem tego $wiata,
natomiast radzi nam przeciwnie, abysmy byli napehieni
Duchem Bozym. To nie wystarczy, ze wykorzenimy i
usuniemy z naszych serc ducha tego $wiata, ale musimy
napelni¢ si¢ i utrzymaé¢ to napehnienie swigtym Duchem
Bozym, gdyz w przeciwnym razie duch tego $wiata pojawi si¢
z wiasnej woli i zawtadnie nami.

Ducha tego $wiata — usposobienie i zapatrywania
$wiata na kazdy temat — znajdujemy wszedzie dokota siebie,
a nasz naturalny umyst sktania si¢ w tym samym kierunku:
jest to umyst ciata, przyziemny umyst, samolubny umyst.
Uczestniczy¢ w duzym stopniu w tym umysle, czyli
usposobieniu, znaczy upi¢ si¢ nim. To upojenie otepia
duchowe zmysty, powstrzymuje proces rozumowania wiadz
umystowych i tak dalece zaciemnia zdolnos¢ widzenia
Prawdy, ze jej wyrazne dostrzezenie staje si¢ niemozliwe.
Takie upojenie prowadzi do $mierci (Rzym. 8:6). Natomiast
Duch Chrystusowy ma zupetnie odmienne dziatanie: jest to
»duch mocy i mitosci, i zdrowego zmystu" (2 Tym. 1:7),
ktérego zdrowa daznoscia jest oswiecanie zdolnosci
pojmowania i wzmacnianie kazdej szlachetnej zdolnosci
cztowieka. Posiadanie duchowego usposobienia prowadzi do
wiecznego zycia.

Whynikiem takiego duchowego wzmacniania i
oswiecania jest rados¢, pokdj i chwata. Gdy dwoch lub trzech
duchowo usposobionych ludzi spotyka sig, ich

serca w naturalny sposob nawzajem si¢ przenikaja i gdy oni
»0raja i spiewaja w sercach swoich Panu" czesto znajduja
przyjemnos¢ w wyrazaniu swoich uczu¢ ,przez psalmy, i
hymny, i piesni duchowe" oraz w $wiadectwach i modlitwach
dzigkczynnych ,,Bogu i Ojcu” w imieniu Pana naszego Jezusa
Chrystusa.

My, jako dzieci Boga nie powinnismy nigdy tak wikta¢
siec w troski i utrapienia obecnego zycia, aby to
uniemozliwiato nam znalezienie powodu do dzigkczynienia,
poniewaz taskawie oswieceni Jego Duchem, wiemy, ze
wszystkie rzeczy, chocby najbardziej dokuczliwe, ktopotliwe
czy przykre, dziataja wspdlnie dla dobra tych, ktérzy mituja
Boga w sposob najwyzszy — powotanych wedtug Jego
zamystu (Rzym. 8:28). Przeto naszym przywilejem jest
radowanie si¢ zawsze i we wszystkich warunkach (Fil. 4:4; 1
Tes. 5:16), a ciggle dzigkowanie Bogu za wszystko (1 Tes.
5:18) powinno by¢ nasza przyjemnoscia.

DZIEN DZIEKCZYNIENIA

Wspaniaty i stosowny zwyczaj panuje w Stanach
Zjednoczonych — przeznaczenie jednego dnia w roku
(czwarty czwartek w listopadzie) jako dnia specjalnego
dzigkczynienia Bogu za plony i wszystkie inne btogo-
stawienstwa minionego roku. W wigkszosci zwyczaj ten
stracit na znaczeniu i stat si¢ zwyktym formalizmem, okazja
dla spotkan rodzinnych i wystawnych przyje¢ — stat sig
swigtem. Powodem tego upadku jest wzrost niewiary,
niewiara za$ wzrasta z wyzszym wyksztatceniem. Ludzie
wyksztatceni, zrazeni  blednymi  wyobrazeniami o
Wszechmocnym, odziedziczonymi wraz z wierzeniami
sredniowiecza, w wielu wypadkach odwrdcili sie od
prawdziwego Boga Biblii, a w niektérych  wypadkach od
wszelkiego pojecia Boga
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osobowego. Wielu sposréd nich, sam kwiat dorastajacego
pokolenia, naucza niedowiarstwa i niewiary w Biblie — i co
gorsza, ateizmu.

A ci, ktorzy sa wdzieczni, wielu ludzi $wiatowych i
mniej swiattych chrzescijan, szczerze dzigkuja Bogu tylko za
codzienne ziemskie btogostawienstwa obecnego zycia — za
powietrze, swiatto stoneczne i deszcz, za obfite plony, za
odzienie i schronienie, za pokarm i nap6j, dobre zdrowie i za
okresy wzglednego spokoju. Tak, niech Bdg bedzie
btogostawiony, gdyz dzigki Jego obfitemu dobrodziejstwu te
wspaniate ziemskie btogostawienstwa sa w mniejszym lub
wiekszym stopniu  wspllne dla wszystkich — dla
sprawiedliwych i niesprawiedliwych (Mat. 5:45) — i bytoby
dobrze, gdyby uwaga wszystkich ludzi byta zwrdcona na ich
ocenianie i rozwazanie.

Jednak te btogostawienstwa nie wskazuja na szczegdina
taske okazana ktoremukolwiek narodowi lub krolestwu tego
Swiata. One wszystkie wkrdtce przemina i ustapia miejsca
uniwersalnemu Krolestwu Boga na ziemi (zobacz Boski Plan
Wiekdw, str. 289-325). Bg w swym dozorze nad narodami
zazwyczaj im nie przeszkadza, lecz po prostu odrzuca ich
swobodny sposob postepowania, tak, ze one nie moga
zaszkodzi¢ Jego wiasnym madrym celom, ale raczej
ostatecznie im stluza — w tym samym znaczeniu w jakim jest
powiedziane, ze On sprawia, iz nawet gniew cztowieczy Go
chwali (Ps. 76:11).

RADUJMY SIE DUCHOWYMI LASKAMI

Podczas gdy swiat ocenia i raduje si¢ ogdlnymi,
rzeczywiscie wspaniatymi, ziemskimi btogostawienstwami
jakie nasz mitujacy i taskawy Ojciec zlewa zaréwno na ztych,
jak i dobrych, pozwdlmy naszym sercom radowac sig nie
tylko tymi rzeczami, ale takze wyzszymi, duchowymi taskami
jakimi obdarzani sa jedynie synowie Bozy, dziekujac zawsze i
za wszystko Bogu i Ojcu w imieniu naszego Pana Jezusa
Chrystusa.

To jest naprawde szczesliwy wewnetrzny nastroj, a ci,
ktérzy potrafia go utrzymac przez caty czas i we wszystkich
okolicznosciach osiagneli godny  podziwu  stan
chrzescijanskiego charakteru i doswiadczenia. Wszyscy
mamy proby i utrapienia. Musimy pamigta¢ 0 zamierzonym
celu. Zyjmy ponad chmurami w stoncu Boskiej mitosci, i
cierpliwie, a nawet z wdzigcznoscia znosmy nasze bolesne

proby i cigzkie doswiadczenia w nadziei osiagniecia
chlubnego celu, zamierzonego przez Boska opatrznosé
(Rzym. 5:3-5).

Apostot taczy taske pokory, czyli ulegto$¢, z tym
wspaniatym nastrojem duchowym, rozwinigtym przez

obfite zamieszkiwanie Ducha Bozego — ,bedac poddani
[ulegli] jedni drugim w bojazni [czci] Chrystusowej”. Gdzie
panuje duch radosci i wdzigcznosci, pycha znajduje niewiele
miejsca. Niech kazdy z nas w pokorze ducha i w czci
Chrystusowej bedzie ulegtym wobec drugiego, dla udzielenia
pomocnej, mitujacej rady lub krytycyzmu. A zatem przez
wzajemne zwazanie na Boskie stowo i usitowanie
doréwnywania wszystkim jego wymaganiom, mozemy jako
Jego lud by¢ uksztattowani na podobienstwo Jego Syna
(Rzym. 8:29; 15:5; Jan 13:15; 2 Kor. 3:18; Efez. 5:10,17;
Filip. 2:5; 1 Piotra 2:21).

Wobec pilnej potrzeby rozsadnej czujnosci i skupionej
uwagi na Boska wolg dotyczaca nas, Apostot wzywa
wszystkich, ktdrzy sa w jakims stopniu upojeni i oszotomieni
duchem s$wiata, mowiac, ,,Ocuc sig, ktory $pisz, i powstan od
umartych a oswieci ci¢ Chrystus” (Efez. 5:14). Inaczej
mowiac, odpedz od siebie ducha $wiatowego i zdaj sobie
sprawe z waznosci napetnienia si¢ Duchem Bozym, a takze
poszukuj u Niego $wiatta Prawdy, ktdre niewatpliwie
wzejdzie wraz z jego btogostawionymi, wzmacniajacymi i
dajacymi zdrowie oraz zycie, oddzialywaniami.

»Patrzajcie tedy, jakobyscie ostroznie chodzili [uwaznie
stapajac]” (w. 15). Jakze ostroznie musimy postgpowaé, by
podoba¢ si¢ Bogu! Musimy chodzi¢ nie tak jak osoby
nieswiadome, ale tak jak ludzie madrzy, odkupujac czas
(wykorzystujac swoje sposobnosci), poniewaz dni sa zle.
Czasy sa niebezpieczne (2 Tym. 3:1-8) i tylko przez rozwagg i
madro$¢ cichosci oraz spogladanie na Chrystusa, naszego
Wodza, bedziemy w stanie kroczy¢ po trudnej drodze do jej
chlubnego kresu.

»Przetoz", dodaje Apostot, ,,nie badzcie nierozumnymi,
ale zrozumiewajacymi, ktéra jest wola Panska™ (w. 17). Niech
wola Boza oraz rados¢ i pok6j Bozy napelnia nasze serca i nie
ustapia miejsca duchowi tego s$wiata, aby nam sig¢ nie
narzucit.

it
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,GDY

POSCICIE™"

Gdy poscicie, nie bgdzcie smetnej twarzy, jako obfudnicy™ (Mat. 6 : 16).

ASZ Pan Jezus, jak zacytowany werset pokazuje, sadzit,

ze Jego nasladowcy beda posci¢ od czasu do czasu
(porownaj Mar. 2:18-20). W naszej ksiazce zatytutowanej
Codzienna Niebiasiska Manna i Pomoce do Naboznych
Rozmyslarn (ktéra kazdy z naszych czytelnikdw powinien
mie¢ i uzywaé jako swej codziennej duchowej pomocy oraz
kierownictwa) w tekscie na 26. stycznia czytamy: ,,Post jest
szczegolnie godny polecenia ludowi Panskiemu wtedy, kiedy
czasami odczuwa brak uduchowienia i jest wystawiony na
srogie pokusy ze strony $wiata, ciala i diabla"; ze ,,wigkszosci
chrzescijan mogitby pomdc sporadyczny post — okresowa
bardzo prosta dieta lub zupeitne powstrzymanie si¢ od
pokarmu". Jest jednak dodana przestroga: ,,Ale poszczenie,
by by¢ widzianym, by wyrdznia¢ si¢ wsrdd ludzi albo uwazaé
to za oznakg poboznosci, byloby istotnie szkodliwe i
prowadzitoby do duchowej pychy i hipokryzji, ktére daleko
przewyzszytyby korzysci wyptywajace z postu jako skutku
samoograniczenia."

Niektorzy maja tak staby charakter i w tak godny
politowania sposéb okazuja brak samokontroli i wytrwatosci,
ze sa niewolnikami apetytu. Latwo ulegaja oni pokusom
grzesznego zaspokajania czy tez nadmiernego pobtazania
swoim apetytom pod réznymi wzgledami. Dla takich mysl o
samozaparciu, czy umiarkowaniu, jest wigcej lub mnigj
niepociagajaca, a nawet odpychajaca. Oni wola raczej ,,jes¢ i
pi¢, i by¢ dobrej mysli" (Luk. 12:19; lzaj. 22:13; 1 Kor.
15:32), anizeli odmawia¢ sobie pokarmu i szkodliwych
napojow nawet na jeden dzien! | c6z z tego, ze jedza pokarmy
i pija napoje, ktdre nie sa dla nich dobre, lub co z tego, ze
jedza zbyt duzo, nawet dobrego pokarmu - byle tylko im
smakowal? | c6z z tego, ze oni gwalca fizycznie, umystowo i
duchowo dane przez Boga prawa dobrego zdrowia — byle
tylko przyjemnie spedzaé czas?

Wielu jest tak pochtonigtych staraniem si¢ o pieniadze
oraz stan spoteczny i odpowiednio tak zaniedbuje wiasciwa
troske o swoje fizyczne ciala, ze traca zdrowie, aby zdoby¢
bogactwa, a nastepnie traca swe bogactwo, zeby odzyskac
zdrowie. Oto historia zycia wielu - i jaki marny jest ich los.
Jakze niepotrzebnie oni doznaja wielu utrapien, jakie
sprowadzaja na siebie przez swoja wiasna gtupote!

»Nie btadzcie; Bog si¢ nie da z siebie nasmiewa¢;
albowiem cobykolwiek siat cztowiek [migdzy innymi przez
jedzenie niewtasciwych pokarmow lub przejadanie sig], to tez
za¢ bedzie. Bo kto sieje ciatu swemu, z ciata za¢ bedzie
skazenie; ale kto sieje duchowi, z ducha za¢ bedzie zywot
wieczny. A dobrze czyniac nie stabiejmy; albowiem czasu
swojego za¢ bedziemy nie ustawajac (Gal. 6:7-9).

Wiele cielesnych dolegliwosci, wystepujacych w naszej
wspotczesnej cywilizacji, zawdzieczamy takiemu ,sianiu
ciatu". Zycie wielu ludzi pozostaje pod panowaniem
cielesnych pragnien, cielesnych apetytow. To obejmuje,
miedzy innymi, przejadanie sie, spozywanie szkodliwych
pokarméw, i jadanie czasami podczas choroby, kiedy
czynienie tego jest nierozsadne. Nawet nie obdarzone
zdolnoscia  rozumowania  nizsze  zwierzeta,  dzieki
otrzymanemu od Boga instynktowi, nie przyjmuja pokarmu,
gdy sa chore. Cztowiek od wiekdw gwalcit to naturalne
prawo dobrego zdrowia az w jego pojeciu stato si¢ ono
nienaturalnym.

Wielu ludzi dzisiaj wzdraga si¢ na mysl o poszczeniu
kiedykolwiek lub tez z jakiejkolwiek przyczyny. Czasami oni
maja niewielki apetyt lub nie maja go wcale, jednakze ulegaja
ngcacym zapachom i smakom pozywienia. A nawet jedza
pomimo, ze mysl o jedzeniu nie jest necaca i napawa ich
wstrgtem. Strach, przyzwyczajenie, zta rada i namawianie
przyjaciot, ktérzy maja dobre intencje, czesto przezwyciezaja
naturalne pragnienia powstrzymania sie od pokarméw w
stosownych okazjach. Wielu btednie mysli, ze trzeba jada¢
regularnie dwa lub trzy razy dziennie, aby podtrzymac sity i
zywotnos¢, i ze poszczenie nawet przez jeden dzien lub dwa
zwigzane jest z wyczerpaniem sit i zywotnosci cztowieka.

WLASCIWY POST MOZE POMOC W
ZWALCZANIU NIEKTORYCH DOLEGLIWOSCI

Wiasciwy post jest prawdopodobnie najskuteczniejszym
sposobem zwalczania wielu cielesnych dolegliwosci. Tam,
gdzie zawodzity wszystkie inne wyprébowane sposoby, post
raz po raz osiagat cel. Lekarze czesto dostrzegali ogdlne
polepszenie zdrowia u osoby poszczacej. Wielu lekarzy
zaleca post pacjentom dotknigtym zastojem i zapaleniem
réznych czesci ciata — w przezigbieniach, zapaleniu zatok,
zapaleniu migdatkéw, zapaleniu oskrzeli, dolegliwosciach
sercowych, dolegliwosciach skéry, w otytosci, reumatyzmie,
dnie i innych.

Zazwyczaj najszybszym i najlepszym sposobem na
oczyszczenie ciata z pewnych toksyn i zanieczyszczen lub
ztagodzenie przezigbienia czy grypy jest post i picie duzych
ilosci wody — 3 do 3,5 1 dziennie. Takze wartos¢
okresowego postu — zupelnego powstrzymania si¢ przez
jeden dzien lub dtuzej od spozywania jakiegokolwiek rodzaju
pokarméw — aby pomdc w powstrzymaniu choroby, nie
powinna by¢ przeoczona. Poszczenie jest nie tylko
naturalnym  sposobem uwolnienia ciata od wielu
dolegliwosci, ale takze $rodkiem zapobiegawczym,
odwracajacym albo chroniacym przed réznymi  chorobami.
Ono shuizy jako srodek oczy-
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SzCzajacy, wzmacniajacy ciato, pod warunkiem picia duzych
ilosci wody destylowanej, wody zrddlanej lub innych ptynéw
oraz dobrego wydalania przed i w czasie postu.

Jednak nie mamy myli¢ poszczenia z gfodem. Niektdrzy
przyznaja, ze bardzo opadli z sit, a nawet w Kilku
przypadkach, wskutek przedtuzajacego si¢ poszczenia bardzo
ostabli, co byto réwnoznaczne z zagtodzeniem. Bernard
Macfadden w swej ksigzce Fasting for Health, mdwi:
,,P0szczenie zaczyna si¢ od opuszczenia pierwszego positku,
a konczy si¢ powrotem naturalnego gtodu. G#6d, przeciwnie,
rozpoczyna si¢ tylko powrotem naturalnego gtodu i konczy
sig smiercia. Podczas gdy pierwszy jest korzystny i leczniczy,
drugi jest szkodliwy i ostatecznie zabojczy dla ciata. Nikt
nigdy nie zalecat gtodu, ale niech powtorze, ze wiasciwe za-
stosowanie postu jest jedna z najskuteczniejszych metod
leczenia, jakie posiadamy".

Wiele chordb swoje nazwy zawdziecza tym miejscom w
ciele, gdzie wystepuja zastoj i zapalenie — zapalenie zatok,
zapalenie migdatkdw, zapalenie krtani, zapalenie gardia,
bronchit, zapalenie ptuc, zapalenie migsnia sercowego,
miazdzyca, zapalenie watroby, zapalenie nerek, niezyt
zotadka, zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie
okreznicy, biegunka, lumbago, rwa kulszowa, zapalenie
nerwu, zapalenie torebki stawowej, itd. Te choroby, oraz
wiele innych, moga by¢ ograniczone do zwyktych okreséw
zastoju i zapalenia, i wszystkie moga by¢ leczone pomysinie
przez zastosowanie na pewien czas postu, przy prawidtowym
wydalaniu, tagodzac w ten sposob zast6j i dajac mozliwosé
ustapienia chorobie. Wezmy zwykte przezigbienie jako
ilustracje.

ZWYKLE PRZEZIEBIENIE

Olbrzymie ilosci pienigdzy, czasu i wysitku zuzyto prébujac
odkry¢ jaki rodzaj wirusa czy drobnoustroju wywotuje
zwykle przeziebienie. Wiele zachwalanych specyfikow,
lekow, szczepionek i ,zastrzykéw" wynaleziono jako
lekarstwa czy srodki zapobiegawcze na przezigbienia, ale
wigkszos¢ z nich zwykle czyni wigcej szkody anizeli pozytku.
Lekarze bardzo czesto doradzaja odpoczynek w tozku i picie
ptyndw w duzych ilosciach. Przezigbienie dziata jako zawor
bezpieczenstwa dla uktadu krwionosnego i uktadu limfaty-
cznego, uwalniajac je od przeciazenia, ktére w innym
przypadku mogtoby dalej narasta¢ i p6zniej prawdopodobnie
wywotaé powazne wewngtrzne dolegliwosci.

Jak juz wykazano, wiele choréb jest wynikiem
gromadzenia si¢ toksyn wewnatrz organizmu. Ciato stale
dazy do utrzymania réwnowagi w zdrowiu, a ta rbwnowaga
bywa zaktdcana, gdy gromadzi si¢ nadmiar zanieczyszczen.
Kiedy ciato usituje przywréci¢ prawidiowa rdwnowage, to
wywotuje jaka$ chorobg, jak np. przezigbienie, zwykia
goraczke, wysypke skérna, biegunke czy wymioty. Poniewaz
te lub inne mato wazne

choroby zwykle shuza jako zawory bezpieczenstwa natury,
jest niewskazane (chyba, ze w bardzo wyjatkowych
przypadkach) zupeine ich sttumienie. (Nie mozna zaprzeczyzt,
oczywiscie, ze istnieja pewne dolegliwosci, ktdre
pogorszytyby si¢ bez zastosowania tych cudéw medycyny,
jakimi sa penicylina i sulfaguanidyna).

Poszczenie natomiast pomaga naturze w wydalaniu
toksyn i w wielu chorobach przynosi szybka ulge. Ono
powstrzymuje przed spozywaniem pokarmu, a w kon-
sekwencji produkcje dalszych toksyn, i daje organizmowi
cztowieka lepsza mozliwos¢ wyzdrowienia. Sita witalna,
ktéra w przeciwnym razie bylaby uzyta do trawienia i
przyswajania pokarmu, jest w ten sposéb wyzwolona do
wykorzystania w usuwaniu istniejacych toksyn i w procesie
powracania do zdrowia.

To Bég zaplanowat ten naturalny sposéb uwalniania
cielesnego organizmu od pewnych dolegliwosci, ktorym
postuguja sie, jak mozemy zauwazy¢, nizsze zwierzeta, gdy
sa chore. Poszczenie, madrze stosowane, daje zdumiewajace
rezultaty, a z powodu jego udowodnionej skutecznosci
powinno by¢ potraktowane z szacunkiem.

JAK ROZPOCZAC POST

Zazwyczaj najlepiej jest rozpocza¢ postem tylko jedno
lub dwudniowym, mozliwie w odstepach okoto dwdch
tygodni, po ktérych moga by¢ podjete stopniowo dtuzsze
posty. Posty krotkotrwate moga by¢ powzigcte bezpiecznie
przez tych, ktdrzy maja dobre zdrowie. Ale dla niektdrych
(bardzo sedziwych, stabych, ze ztosliwa anemia, neurastenia
lub powaznymi organicznymi chorobami, tych z duza niedo-
waga lub zajmujacych si¢ bardzo meczaca fizyczna
dziatalnoscia, rosnacych dzieci lub kogos na kogo poszczenie
mogtoby zle podziatac), bardziej wskazany moze by¢ bardzo
krétki post lub oczyszczajaca dieta. Poszczenie w powaznych
chorobach lub na dlugi czas nie powinno byé podejmowane,
chyba ze pod kierunkiem doswiadczonego lekarza, raczej
kogo$ kto dobrze zna si¢ na prawidtowym odzywianiu. W
miare mozliwosci powinno sie zaglada¢ do ksigzek i
artykutéw réznych czasopism na temat poszczenia
napisanych przez fachowcoéw.

Na ogot kazdy cztowiek moze okresli¢ czas trwania
swojego postu na podstawie wieku, fizycznej wytrzymatosci,
warunkéw, wymogéw codziennej pracy i innych zajec,
rodzaju  wystepujacych  dolegliwosci,  psychicznego
nastawienia, surowych warunkéw atmosferycznych itd.
Poniewaz niektérzy w czasie postu beda chcieli lub beda
musieli czynnie angazowaé si¢ W swojej statej pracy lub w
innych czynnosciach, dobra rzecza bytoby, ogdlnie méwiac,
przynajmniej odprezy¢ sie i odpoczywaé wiecej niz zwykle.
Przez takie postgpowanie organizm bedzie miat do dyspozycji
wigcej zyciowej sity (energii) w celu oczyszczenia sie.
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Pierwszy dzien lub dwa dni postu sa zwykle
najtrudniejsze, poniewaz nie jest tatwo przezwycigzy¢ nawyk
faknienia. Czesto nie jest to prawdziwy gtod, lecz tylko
powierzchowny, wywotany nawykiem jedzenia, regularnie, z
zegarkiem w rece bez wzgledu na to czy pokarm jest
potrzebny, czy nie. Mozna nabra¢ sity woli, samokontroli i
wytrwatosci do przeciwstawienia si¢ temu zwyklemu
pragnieniu jedzenia, lecz po jednym lub dwdch dniach postu,
0Nno zazwyczaj ustaje.

Niekiedy w czasie postu moga by¢ odczuwane jakies
inne drobne dolegliwosci. Taka sytuacja zdarza sig
szczegOlnie u tych, ktérzy maja duza ilos¢ toksyn do
usunigcia. Jesli tacy z poczatku doznaja bdlu gtowy powinni
wypi¢ wigcej wody aby sptuka¢ zastoiny. Moze wytworzy¢
sig¢ takze rozrosnigta warstwa na jezyku i gorzki smak w
ustach. To jest zachgcajacy objaw wydalania. W zaleznosci
od stopnia zatrucia organizmu jezyk moze pozosta¢ grubo
obtozony na dtuzszy czas, i by¢ moze trzeba bedzie przerwaé
post, zanim zacznie dziata¢ oczyszczajaco. Mozliwe, ze w
tym wypadku roztropniej bedzie powtdrzy¢ post kilka tygodni
pézniej az dolegliwos¢ stopniowo zniknie zupetnie. Bez
wzgledu na to czy post jest stosowany tylko kilka dni,
tydzien, czy dziesig¢ dni, powinien by¢ przerwany stopniowo,
moze tylko jakim§ owocem lub sokami warzywnymi, albo
surowa kapusta i satatka z marchwi (co dziata jak miotta na
oczyszczenie jelit).

Wiasciwy post poprawia ogdlne zdrowie czlowieka.
Narzady wydzielania moga by¢ po okresie postu w lepszej
formie. Serce odnosi korzys¢, narzad trawienny ma dobrze
zashuzony i korzystny odpoczynek, mdzg jest rozjasniony
(myslenie jest zazwyczaj bystrzejsze), krew jest oczyszczona
— narzady na og6t sa zdrowsze. Powtdérzony post, nawet
tylko na dzien lub dwa, moze spowodowaé wielkie
polepszenie stanu zdrowia u cztowieka. Whrew opinii wielu,
post (jezeli nie jest zbyt dtugi lub zbyt meczacy) nie ostabia
znacznie sit cztowieka. Gdy tylko ustaje poczatkowy nawyk
faknienia pokarmu i cztowiek przyzwyczaja sie¢ do postu,
efektem bywa czgsto uczucie lekkosci, $wiezej energii i
duchowej czujnosci.

POST W CZASACH BIBLIINYCH
Chrzescijanin  przede wszystkim powinien zwracaé
uwage na duchowsa wartosc¢ jaka mozna uzyskac¢ dzigki

poszczeniu. W czasach biblijnych post byt znany jako pomoc
w zaostrzaniu duchowej wrazliwosci i wprowadzaniu w
pobozny nastroj. Silne charaktery sa przedstawione w Biblii
jako unizajace sig i utrzymujace w karnosci swe apetyty przez
post i modlitwg. Zwréémy uwage, na przyktad, na Mojzesza
(2 Moj. 34:28), Dawida (2 Sam. 12:16), Eliasza (1 Krdl.
19:8), Jozafata (2 Kron. 20:3), Ezdrasza (Ezd. 8:21),
Nehemiasza (Neh. 1:4), Estere¢ (Est. 4:16), Daniela (Dan. 9:3),
prorokini¢ Anng (Luk. 2:37), Korneliusza (Dz.Ap. 10:30) i
Pawta (Dz.Ap. 27:33-36; 2 Kor. 11:27). Sam Jezus przed
przystapieniem do swej stuzby, po chrzcie, bezposrednio udat
si¢ na pustynig¢ na medytacje i poscit tam przez czterdziesci
dni i nocy (Mat. 4:1,2). Nasz Pan powiedziat, ze gdy odejdzie
Jego nasladowcy beda réwniez posci¢ (Mat. 9:15; Mar. 2:20;
Luk. 5:35) — poszczenie rozpoczeto si¢ juz w pierwotnym
Kosciele (Dz.Ap. 13:2,3; 14:23; 1 Kor. 7:5; 2 Kor. 6:4,5).

Post pomaga nam lepiej zblizy¢ sig do Boga w modlitwie
i tacznosci duchowej z Nim. Przyczynia si¢ on do dobrego
samopoczucia, lepszego widzenia, bystrzejszego umystu,
bardziej sprezystego chodu -lepszego zdrowia w naszych
ciatach, ktdre poswigcilismy Panu i o ktére powinnismy dba¢
nalezycie w tym celu, aby Mu stuzy¢ jak najskuteczniej
(Rzym. 12:1,2; 1 Kor. 6:19,20). Post pomaga tez uczyni¢
nasze charaktery silniejszymi przez dyscypling wewnetrzna
oraz nacechowane pokora odmawianie sobie pokarmu. On
rozwija samokontrole i czyni nas (w sile Panskiej) wtadcami
samych siebie. Pomaga nam trzezwo mysle¢ i zbadac¢ siebie
doktadnie.

Przeto w rozwazaniu przez nas niniejszego przedmiotu
dotyczacego poszczenia nie odchodzimy od spraw
duchowych, aby porusza¢ sprawy ziemskie, ale przeciwnie,
wskazujemy na wazny zwiazek migdzy opanowywaniem
cielesnego apetytu a wynikajacym z niego polepszeniem sig¢
nie tylko fizycznego, ale szczeg6lnie duchowego zdrowia.
Pamigtajmy, w procesie naszego wiernego poswigcenia sig
Bogu, ze wiasciwa piecza i uzytek z naszych ciat w Jego
stuzbie jest czgscia szafarstwa, jakie Bdg nam powierzyt, i o
tym, ze ,,tego¢ wigc szukaja przy szafarzach, aby kazdy znale-
ziony byt wiernym™ (1 Kor. 4:2).

BS '89,83.

PYTANIR BIBLIJNE

.NAMAZ GLOWE TWOJA |
UMYJ TWARZ TWOJA"

YTANIE: Jakie jest znaczenie stdw Jezusa, ktéry mowi
nam, ze gdy poscimy powinnismy namaza¢ nasze gtowy i
umy¢ twarze (Mat. 6:17)?

DPOWIEDZ: Poszczenie w okresie dyspensacji

zydowskiej stanowi typ samozaparcia, czyli ofiarowania
sig w okresie dyspensacji chrzescijasiskiej. Ci, ktérzy pragneli
uznania u ludzi za szczegdlna $wigtos¢ poscili czesto i
obwieszczali to przez oszpecanie swych twarzy, zwykle
popiotami, zeby pokaza¢ ludziom, ze wiasnie zapieraja sig i
sa pobozni. To nie byto owo
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poszczenie faryzeusza dwa razy w tygodniu, ale jego
chefpienie sie nim, byto czyms, co Jezus ostro potepit (Luk.
18:12). Obtudnik zawsze ma trudna role do spetnienia; gdy
on, nie majac poboznego zalu w sercu chce zrobi¢ wrazenie
skruszonego grzesznika, jest zmuszony do udawania zalu za
grzechy w najlepszy sposob jak tylko moze — przez
przygnebiony, strapiony wyglad.

Nasz Pan ostrzega nas przed takim duchem. Gdybyscie
si¢ poswigcili, wasz czas, wasze $rodki finansowe, wysitki i
wszystkie wasze zdolnosci w samozaparciu w Boskiej
stuzbie, wiedzcie, ze ofiarowujecie je Bogu, a nie ludziom,
aby by¢ widzianymi przez nich: ,,Nie na oko stuzac, jako ci,
ktorzy si¢ ludziom podoba¢ chca, ale jako studzy
Chrystusowi, czyniac z duszy wolg Boza. Z dobra wola stuzac
jako Panu, a nie ludziom" (Efez. 6:6,7; Kol. 3:22,23).

Pomazanie gtowy i umycie twarzy, aby usuna¢ popidt,
byto zakazane w Zakonie zydowskim w dniach poszczenia i
upokorzenia. Obtudnicy korzystali réwniez z tego zakazu,
zeby mogli pokazywa¢ ludziom, iz poszcza. Jezus przestrzegt
swych ucznidw, aby unikali takiego zewnetrznego pozoru —
oni nie mieli niczego udawac. Ich samozaparcie miato by¢ dla
Boga i Jemu okazywane, a nie w celu skierowania na siebie
uwagi ludzi. My nie mamy chodzi¢ z posgpnym wyrazem
twarzy, by stowem, czynem i postawa moéwi¢ innym, ze
nosimy bardzo cigzki krzyz, ze on prawie nas miazdzy, ze nie
uniesiemy go dtuzej. Nie mamy opowiada¢ im, ze gtodujemy,
ze jestesmy nekani z kazdej strony i uginamy sig¢ pod butem
ucisku — ze shuzba Panska jest trudna stuzba, a Jego jarzmo
bardzo ciezkie. Taki sposéb postepowania nie wyraza naszego
oddania si¢ Panu, ale jest popisywaniem si¢ przed ludzmi
naszym poswieceniem sig, by zyska¢ ich pochwate, sympatie
i, by¢ moze, wspdiczucie.

Takie postgpowanie przyniesie swoja zaptate — zaptate
ludzi. Niektdrzy powiedza, ,,Jaka szkoda! Biedactwo! Musisz
stuzy¢ surowemu panu, jestes naturalnie niemadry czyniac to.
Dlaczego nie postgpujesz rozsadnie? Zaprzestan poszczenia
(poswiecania sig¢) 1 skorzystaj z kazdej wygody i
przyjemnosci, jakie mozesz mie¢ w zyciu. Nie widzimy,
zadnych korzysci z takiego zycia. | bardzo szybko ich
zyczliwe wspobtczucie znajdzie wyraz w probach odwiedzenia
od poszczenia (ich samozaparcia i noszenia krzyza dla Pana)
tych, ktorzy popisuja si¢ swoim poswigceniem i namowienia
ich do postepowania przyjemniejsza droga. Ci, ktorzy
przytozyli swa reke do ptuga, a pézniej ogladaja si¢ za siebie,
nie nadaja si¢ do Krolestwa Bozego (Luk. 9:62).

Jak starannie zatem powinnismy zwaza¢ na Panska rade
— ,Ale ty, gdy poscisz, namaz gtowe twoja, i umyj twarz
twoja, abys nie byt widziany od ludzi, ze poscisz, ale od Ojca
twojego, ktory jest w skrytosci"! Dzwigaj krzyz ochoczo, ze
szczerej dobrej woli (2 Kor. 9:7), ciesz si¢ z przywileju
uznania ci¢ za godnego uczestniczenia w btogostawionej
pracy obwieszczania wspaniatej Ewangelii  naszego
blogostawionego Boga w

jakiejkolwiek ofierze — w poswigceniu czasu i pienigdzy,
ktére mogtyby by¢ inaczej uzyte w samolubnym
zadowoleniu, w poswigceniu reputacji, wolnego czasu,
przyjemnosci, wygody, przyjaciél, zdrowia i ostatecznie
swego zycia. Nasz Pan ,wylat na $mier¢ duszg swoja™ (lzaj.
53:12), i my mamy przywilej postgpowaé Jego $ladami (1
Piotra 2:21; 1 Jan 3:16).

»MODLITWA | POST" U MARKA 9:29

YTANIE: U Marka 9:29 Jezus powiedzial swym

uczniom, gdy im sie nie udato wypedzi¢ ztosliwego
demona, ze ,ten rodzaj diabtdw inaczej wynij$¢ nie moze,
tylko przez modlitwe i przez post”. Powiedziano mi, ze stowa
»przez post” sa dodane do oryginalnego tekstu i nie sa
prawdziwe. Czy mamy uwaza¢ te stowa za prawdziwe czy
nieprawdziwe?

DPOWIEDZ: Stowa ,,przez post" sa pominiete w dwdch

najstarszych manuskryptach i dlatego nie ma ich w
niektérych przektadach, sa jednak pozostawione we
wszystkich innych  manuskryptach oraz  starozytnych
przektadach. Jak w wypadku ostatnich dwunastu wersetow z
Ewangelii Marka 16 rozdz. (zobacz Tom 6 ,,Nowe
Stworzenie" str. 807, odnosnik; E 12 ,,Biblia", str. 631), ktore
réwniez sa pominiete w dwoch najstarszych manuskryptach
(Watykanskim Nr 1209 i Synajskim), tak w wypadku Ew.
Marka 9:29 przychodzi nam z pomoca biblijne liczbowanie i
udowadnia, ze ten caly werset, wtaczajac stowa ,,przez post”,
jest prawdziwy.

Krétkie objasnienie biblijnego liczbowania bedzie tu
pomocne. W jezykach hebrajskim i greckim (podobnie jak w
jezyku tacinskim), ktére nie maja cyfr jako takich, litery
alfabetu sa uzywane w miejsce cyfr. | tak, pierwsza litera ich
alfabetéw znaczy 1, druga 2, trzecia 3, itd., przeto kazde
hebrajskie i greckie stowo nie tylko jest jakims pojeciem, ale
réwniez liczba, ktéra jest suma wartosci liczbowych
sktadowych liter tych alfabetow. Bdg znajac to, natchnat
pisarzy Biblii (chociaz oni nie byli zupetnie $wiadomi tego)
do zbudowania zdan w taki sposob, zeby suma wartosci
liczbowych stéw w kazdym zdaniu, akapicie, rozdziale i
ksigdze Biblii byta wielokrotnoscia liczby 7. (Dla dalszego
wyjasnienia cuddéw biblijnego liczbowania zobacz nasza
ksiazke E 12 Biblia, str. 603-634, i E 17, Millenium, str. 419-
420).

Ewangelia Marka 9:29 jest kompletnym zdaniem, a
zatem suma, wartosci liczbowych wszystkich jego stow, jako
autentycznie napisanych, powinna by¢ réwno podzielna przez
7. Jesli konczymy zdanie wersetu 29 greckim stowem ,,przez
modlitwe”, wartos¢ liczbowa wszystkich jego greckich stow
wynosi 6 115. Liczba ta nie jest bez reszty podzielna przez 7.
Lecz jesli dodamy liczbowa wartos¢ dwoch greckich stow
»przez post" (ktéra wynosi 605) mamy sume 6 720 -bez
reszty podzielna przez 7. [Potwierdzenie arytmetyczne dla
tego wersetu bylo niedawno prze-
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prowadzone na przyrzadzie do obliczen, zaprogramo- skiego i Synajskiego. Poniewaz inny manuskrypt
wanym do automatycznego obliczania danych dotycza- zachowatl te dwa stowa, to oba wspomniane byty

cych wartosci liczbowych tego wersetu]. W ten sposéb prawdopodobnie przepisane z innego starozytnego
biblijne liczbowanie udowadnia, ze greckie stowa manuskryptu, ktéry byé moze zostal zagubiony,

»przez post" byty czescia oryginalnego tekstu i zostaty Orygenes, Chrysostom i inni ojcowie wczesnego
poczatkowo pominigte przez przepisujacych albo przed, Kosciota uznawali stowa ,,przez post™ za czgs¢ tego

albo w czasie przepisywania manuskryptow Watykan- wersetu. BS'89,86.

KAZNODZIEJA SALOMONOWY RozDz. 1

1. Stowa kaznodziei, syna Dawidow, krola Jeruzalem.
Marnos¢é nad marnosciami, rzeki kaznodzieja, marnosé¢ nad marnosciami,
wszystko marnos¢.
3. Jaki pozytek ma czfowiek z cafego trudu swego, ktoérym trudzi sie pod sforicem?
'Przemija pokolenie i rodzi sie pokolenie, a ziemia trwa na wieki.
5. Stonce wschodzi i storice zapada i dgzy do miejsca swego, skqd bedzie
wschodzi/o.
Wiatr wedruje na pofudnie i na pé/noc zawraca, krqzy i krqzy w swoich kolejach.
Wszystkie potoki p/yng z gor do morza, a morze pe/ne nie jest. Na miejsce, skqd pfynety,
wracajq, aby znow plynely.
8. Wszystkie rzeczy sq trudliwe i czfowiek- ich nie wypowie. Nie nasyci si¢ oko patrzeniem,
nie nape/ni si¢ ucho sfuchaniem.
9. Cokolwiek raz byfo, to bedzie. Cokolwiek, raz uczynione zosta/o, uczynione zostanie. A
nie masz nic nowego pod sforicem.
10. Kto otworzy usta i powie: patrz, to jest nowe? To juz dziafo sie w wiekach, ktore by?y przed
nami.
11. Nie zostaje pamieé o ludziach dawnych. Ani o tych, ktérzy po nich nastali, pamietac bedq
poézniej urodzeni.
12. Ja, kaznodzieja, byzem krélem nad Izraelem w Jeruzalem.

13. | postanowi/em w sercu swoim szukac i wywiadywac si¢ mgdroscig o wszystkich rzeczach,
jakie sq pod niebem: z{q sprawe daZ Bog synom ludzkim, ze ciekawi sq tego wielce.

14. Widziafem wszelkie dziefa czynione pod sforicem. A oto wszystko marnos¢ i gonienie za
wiatrem.
15  Tego, co jest krzywe, nikt nie naprawi, a czego nie ma, nikt nie policzy.
16 Rzekfem w sercu swoim: oto spotezniafem i mgdrosé posiadfem wiegkszg niz ktokolwiek
przede mna w Jeruzalem. Serce moje widziato wiele madrosci i wiedzy.
17 1 serce moje wiele pojefo: mgdrosé i wiedze, nierozum i szalonosé. | poznaZem, ze to
wszystko jest utrapienie ducha.

18. Albowiem gdzie duzo mqdrosci, tam wiele zgryzoty, a komu przybedzie wiedzy,
'przybedzie bolesci. (tfumaczenie Cz. Mifosza)

SZTANDAR BIBLIJNY I ZWIASTUN CHRYSTUSOWEGO KROLESTWA
Niezalezny Miesigcznik Religijny wydawany przez Swiecki Ruch Misyjny ,,Epifania”

Czasopismo wolne od wptywu jakichkolwiek wyznan, partii, organizacji i wierzen ludzkich, zwiazane jest z Bogiem w takim stopniu, w jakim rozumie
Jego Stowo. Jest ono wydawane w obronie Prawdy paruzyjnej, udzielanej przez Pana za posrednictwem ,,onego Stugi”, jako podstawy wszelkiego dalszego
rozwoju Prawdy, w obronie zarzadzen, statutu i testamentu rowniez danych przez Pana za posrednictwem ,,onego Shugi” i w celu przedstawiania oraz
bronienia rozwijajacej si¢ Prawdy epifaniczno—bazylejskiej, bgdacej pokarmem na czasie dla ludu Pana, zgodnie z Jego wola.

Wszelkie wplaty na wydawnictwo prosimy dokonywac na rachunek biezacy: Swiecki Ruch Misyjny ,,Epifania”, Zarzad Gtowny, PKO BP
Nowy Dwor Mazowiecki Nr. 10201244 — 22145 —270 — 1 — 111.

Sztandar Biblijny bgdzie rowniez wysytany bezptatnie tym cztonkom Ruchu, ktorzy o to poprosza.




